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Upute o sigurnom radu u Laboratoriju za molekularnu antropologiju (LMA)

Verzija dokumenta: 1.0
Datum izrade: 27.07.2020.
Dokument izradio: Dubravka Havas Augustin

Datum pocetka primjene: listopad 2020.

Sva navedena uputstva odnose se na djelatnike Instituta za antropologiju, studente i druge
osobe s dozvolom za rad u laboratoriju.

1. Opda sigurnosna uputstva za rad

1. Korisnici laboratorija moraju se upoznati sa svim protokolima u slucaju potrebe za
evakuacijom iz prostorija laboratorija, kao i s evakuacijskim putem iz cijele zgrade.

2. Svikorisnici moraju biti upoznati sa smjestajem opreme za prvu pomoc te smjestajem
i korisStenjem aparata za gasenje pozara.

3. U sludaju pozara, svi korisnici moraju biti osposobljeni za rukovanje aparatom za
gasenje, prije evakuacije potrebno je iskljuditi elektri¢ne uredeje koji se koriste.

4. Manji poZari mogu se gasiti mokrim krpama, rucnicima, zasipanjem pijeskom. Veci
poZari gase se aparatima za gaSenje poZara. Pri veCem poZaru bjezi se kroz vrata,
nikada se ne smije pokusavati prodi kroz vatrenu zavjesu.

5. Korisnici se moraju upoznati sa smjestajem telefona u laboratoriju koji se moze
koristiti u sluCaju potrebe za pozivom u pomo¢. Uz telefon moraju jasno biti istaknuti
brojevi svih ostalih laboratorija Centra te telefona vatrogasaca i hitne pomodi za
slucaj potrebe hitnog poziva.

6. Rad s koncentriranim kiselinama i luzinama te drugim jako nagrizajué¢im tvarima i
plinovima nije dozvoljen u ovom laboratoriju. Razrjedivanje kemikalija i koriStenje
toksicnih plinova treba se obavljati u laminaru u drugim za to predvidenim
laboratorijima Centra.

7. U prostorijama laboratorija zabranjeno je piti, jesti i pusiti.

2. Rad na siguran naéin

8.  Prilikom rada u laboratoriju svaki djelatnik u bilo kojem trenutku treba drZati prostor
rada cistim i urednim kao i sve evakuacijske puteve slobodnim od stvari i predmeta.

9. Laboratorijsko posude treba koristi isklju¢ivo za njegovu namjenu, nikada kao
spremnik za pohranu hrane i pica.

10. Nikada ne podizati stakleni pribor, kemikalije ili koriStenu aparaturu iznad razine
ociju. Kemikalije se nikada ne smiju mirisati ili stavljati u dodir s kozom ili sluznicama.
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11. Prije pocetka izvodenja bilo kojeg eksperimenta/pripreme uzorka potrebno je dobro
prouciti protokol i kemijske reakcije i predvidjeti mogucée nekontrolirane i nezeljene
ishode te predvidjeti i pripremiti sredstva za otklanjanja posljedica nezgode.

12. Sav bioloski materijal i koriSten jednokratan pribor koji je bio u doticaju s bioloSkim
materijalom mora se autoklavirati u vreci za autoklav te se potom odlaze u spremnike
za bioloski otpad. Sve opasne kemikalije odlazu se u spremnike za kemijski otpad.

13. Ukoliko korisnik primijeti oste¢enje na staklenom laboratorijskom posudu, kao i na
bilo kojoj drugoj opremi koja daljnjim koriStenjem moZe prouzrociti ozljedu
djelatnika, duzan je o tome bez odgode obavijestiti voditelja Laboratorija.

14. Prilikom zavrsetka rada u laboratoriju (na kraju ekperimenta ili radnog vremena)
potrebno je odistiti radne povrsine alkoholom ili sredstvima na bazi klora, pogasiti sve
instrumente koji su zavrsili s radom te iskljuciti svjetla.

3. Rad s instrumentima

15. Korisnici smiju koristiti samo one uredaje za koje su osposobljeni za samostalan i
siguran rad. Sve uredaje treba koristiti iskljucivo u skladu s uputama proizvodaca.

16. Vecdiuredaji se ne smiju pomicati sa radnih stolova na koje su smjesteni, niti prenositi
zbog mogucnosti pada instrumenta i ozljedivanja djelatnika te oStecivanja samog
instrumenta.

17. Tijekom rada s uredajima koji imaju integrirani laser nikada se ne smiju skidati
poklopci i zastitni paneli kako se ne bi izloZilo djelovanju laserske zrake.

18. U slucaju greSke u radu s uredajem potrebno je neodgodivo o tome obavijestiti
osobu zaduZenu za taj uredaj, kao i voditelja laboratorija.

4. Uputstva o osobnoj zastiti na radu

19. Korisnici laboratorija moraju pri radu s bioloSkim uzorcima kao i tijekom rada na
instrumentima nositi zastine rukavice bez pudera, kutu i zatvorenu obucu. Priradu s
opasnim kemikalijama te prilikom eksperimenata pri kojima moze doci do prskanja
bioloskih uzoraka ili kemijskih tvari, korisnici trebaju uz navedeno nositi i zastitne
naocale ili vizir za lice. Propisana osobna zastitna oprema je odredena Procjenom
rizika. Ukoliko se radi s nekom specificnom kemikalijom, prije samog pocetka rada
mora se pogledati STL te kemikalije u kohemu su navedena osobna zastitna sredstva
te se ta kemikalija ne smije koristiti dok se ista ne nabave.

20. Sve osobe koje rade s bioloskim uzorcima dobivenim od pacijenata (puna krv, serum,
plazma, izluCevine, preparati) moraju biti cijepljene protiv hepatitisa B, te se cijepiti
dodatno ukoliko za to postoji potreba s obzirom na predmet rada, $to odreduju
voditelj Laboratorija i voditelj Centra.

21. Osobe s dugom kosom moraju kosu pricvrstiti gumicom, ukosnicama ili trakom.

22. Prilikom provodenja ekperimenata s bioloskim uzorcima ili kemikalijama nije
dozvoljeno dirati lice, usta, odi ili izloZene dijelove tijela.
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23. U radu s uredajima koji imaju laser (Cetverokapilarni sekvencer) nikada se ne smije
izlagati djelovanju laserske zrake.

24. Pri koriStenju zamrzivaca uvijek koristiti predvidene zastitne rukavice za osiguranje
od ozeblina.

25. Nakon zavrSetka rada u laboratoriju korisnici trebaju oprati ruke sapunom i teku¢om
vodom.

5. PruzZanje prve pomodi

26. U slucaju ozljedivanja bez odgode se mora pozvvati osoba osposobljena za pruzanje prve
pomodi.

27. U laboratoriju se nalaze 3 umivaonika s tekucom vodom, u sluCaju potrebe za
ispiranjem koZe ili ociju (ocni kapak prisilno drZati otvorenim) koje su dosle u doticaj
s potencijalno opasnim bioloskim materijalom ili nagrizajucim kemikalijama. Ispiranje
se provodi u trajanju od 20 minuta nakon Cega je potrebno neodgodivo zatraZiti
lije¢nicku pomoc.

28. U slucaju manjih opeklina potrebno je opeceno mjesto hladiti vodom te ukoliko
postoji moguénost staviti gazu natopljenu razrijedenom otopinom kalijevog
permanganata (0.01 %) kako bi se sprijecilo nastajanje plikova. U slucaju opeklina koje
zauzimaju vecu povrsinu potrebno je hitno zatraZiti lije¢nicku pomoc.

29. U slucaju manjih posjekotina potrebno je provjeriti je li $to ostalo u rani te izvaditi
sterilnom pincetom (pinceta se moZze sterilizirati u plamenu ili etanolu). Ranu potom
treba sterilizirati te prekriti steriinom gazom i previti zavojem. Ukoliko pri manjim
posjekotinama ne dolazi do zgrusavanja krvi potrebno je primijeniti koagulanse, a u
pomanjkanju koagulansa mozZe posluziti i 3 %-tna otopina vodikova peroksida.
Ukoliko dode do tezZe ozljede (presijecanje vecih krvnih Zila) na ranu se stavlja tampon
savijene sterilne gaze ili kompresijski zavoj, Cvrsto se poveze te se hitno trazi lijecnicka
pomod.

30. Uslucaju gutanja otrovne tvari potrebno je utvrditi koja je tvar uzrok trovanju, ukoliko
se smije izazvati povracanje te zatraziti lijecnicku pomoc. Kod onesvijestenih osoba
nikada se ne smije izazivati povracanje nego treba neodgodivo nazvati hitnu pomoc.

31. U sludaju udisanja otrovnih para potrebno je unesrecenog hitno iznijeti iz zatrovanog
prostora na svjez zrak te raskopcati dijelove odjece koji sprecavaju disanje ili
oteZavaju cirkulaciju. Onesvijesteni se stavljaju u bocni polozaj kako bi se sprijecilo da
jezik zatvori Zdrijelo. Ukoliko je potrebno primijenjuje se umjetno disanje i masaza
srca. Nakon poduzetih hitnih mjera neodgodivo treba nazvati hitnu pomoc.
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