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1. Uvodne odredbe

Ove Upute odnose se na djelatnike Instituta za antropologiju, studente i druge osobe s
dozvolom za rad u LKA, kao i sve one osobe koje de facto rade u LKA ili su posjetitelji LKA.

Svi izrazi koji se koriste u ovim Uputama, a imaju znacenje spola, bez obzira jesu li koridteni u
muskom ili Zenskom obliku, obuhvadaju na jednak nacin i muski i Zenski spol.

U smislu ovih Uputa, ,rad u LKA” se odnosi na svaki boravak osobe unutar LKA, koji uklju¢uje
koristenje opreme, posuda, kemikalija, tehnickih plinova, namjestaja, informaticke opreme te
druge infrastrukture unutar LKA. On posebno ukljuuje rad servisera, montera, dostavljaca,
aplikativnih inZenjera i sl. ukoliko isti ispunjavaju uvjet koriStenja iz prethodne reéenice.
Ukoliko taj uvjet nije ispunjen, onda se oni smatraju , posjetiteljima“ te se na njih, kao i na sve
ostale ,posjetitelje”, primjenjuju odgovarajuéi opéi dijelovi ovih Uputa (2. Opce upute za rad
na siguran nacin i 3. Osobna zastitna oprema).

Rad na siguran nacin obveza je svake osobe koja radi u LKA ili posjecuje LKA, ¢ime se osigurava
zadtita zdravlja i tjelesnog integriteta svih osoba unutar LKA i Centra za primijenjenu
bioantropologiju (BIOANT), kao i imovine i infrastrukture LKA i BIOANT.

Nepridrzavanje ovih Uputa te provedbenih dokumenata i materijala proizaslih iz njih, kao i u
njima spomenutih protokola, ukljucujudi krajnji nemar, nepaznju ili namjeru te s njima u svezi
nastale Stetne posljedice, povlaci za sobom odgovarajucu stegovnu, kaznenu i materijalnu
odgovornost osobe sukladno Statutu Instituta za antropologiju i Pravilniku o radu Instituta za
antropologiju, Pravilnicima o radu u BIOANT i LKA, Zakonu o radu, Zakonu o zastiti na radu,
Kaznenom zakonu RH i Zakonu o obveznim odnosima (kada se radi o nastaloj $teti prema
tre¢im osobama).

Svoju upoznatost s ovim Uputama, provedbenim dokumentima i materijalima (Upute,
Standardni operativni postupovnici i sl.) te navedenim protokolima i njihovo potpuno
razumijevanje osoba potvrduje viastoru¢no potpisanom izjavom, $to predstavlja preduvjet za
njezin pocetak rada u LKA ili posjeta LKA.
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2. Opce upute za rad na siguran nacin

1. Prije pocCetka rada u LKA ili posjeta LKA, duZni ste upoznati se sa svim opéim
protokolima vezanim uz zastitu na radu, ukljucujuci protokole u slucaju potrebe za
evakuacijom iz prostorija LKA, BIOANT, kao i s evakuacijskim putem iz cijele zgrade.

2. LKA je telefonom povezan s ostalim jedinicama BIOANT i Instituta za antropologiju
(INANTRO). Uz telefon su jasno istaknuti brojevi telefona vatrogasaca i hitne pomo¢i
za slucaj potrebe hitnog poziva.

3. Ormaric za prvu pomo¢ nalazi se na uocljivom i pristupa¢nom mjestu unutar LKA, koje
je oznaceno na propisan nacin. Osobe koje rade u LKA moraju biti upoznate s
njegovim sadrzajem.

4. Aparat za gasSenje pozara nalazi se na uodljivom i pristupacnom mjestu unutar LKA,
koje je oznaceno na propisan nacin. Osobe koje rade u LKA moraju biti upoznati s
njegovim smjestajem i nacinom koristenja.

5. U LKA je zabranjeno unosenje i konzumiranje hrane i bezalkoholnih pic¢a, s iznimkom
radnih mjesta u prostoru za obradu podataka, gdje je isto dozvoljeno pod uvjetom da
se istovremeno ne radi u prostoru namijenjenom pripremi uzoraka.

6. Pusenje, konzumiranje alkoholnih pica te drugih psihoaktivnih tvari (opojnih droga,
lijekova s psihotropnim djelovanjem i sl.) unutar LKA je najstroZe zabranjeno. U
slucaju krSenja ove odredbe, ili opravdane sumnje na njezino krienje, voditelj LKA je
ovlasSten osobi privremeno zabraniti rad u LKA ili posjet LKA te ¢e o tome izvijestiti
voditelja BIOANT, koji ¢e zatim poduzeti odgovarajude daljnje korake, ukljucujudi
proceduru za upudivanje na izvanredni pregled specijalistu medicine rada radi
utvrdivanja radne sposobnosti, ukoliko se radi o djelatniku INANTRO.

7. Rad u LKA pod utjecajem psihoaktivnih tvari je najstroZe zabranjen i predstavlja
posebno tezak oblik krSenja ovih Uputa — (neizravnu) namjeru, sa svim pravnim
posljedicama koje ona za sobom povlaci.

8.  Svaki nezeljeni dogadaj (incident) ili nastalu ozljedu na radu u LKA vezan uz zastitu na
radu i rad na siguran nacin duzni ste kao radnik ili posjetitelj u LKA Zurno, bez
odlaganija, prijaviti usmenim putem ili telefonski voditelju LKA, BIOANT ili, ukoliko oni
nisu dostupni, djelatniku BIOANT odgovornom za Vas rad ili boravak u LKA, a po
okoncanju incidenta isto uciniti i pismenim putem, koristec¢i Obrazac za prijavu
nezeljenog dogadaja, koji cete dobiti od voditelja LKA ili BIOANT.

3. Osobna zastitna oprema

9. Tijekom rada u LKA ili posjeta LKA duzni ste koristiti odgovarajucu zastitnu opremu,
sukladno normi navedenoj u Procjeni rizika.

10. Za posjetitelje LKA ona ukljucuje: zakopcanu zastitnu kutu, jednokratnu zastitu za
kosu i jednokratnu zastitu za cipele.

11. Za osobe koje rade u LKA ona ukljucuje: zakopcanu zastitnu kutu, zastitne rukavice
(nitril bez pudera) te u slucaju rada s kiselinama i bazama te ostalim kemijskim i
bioloskim agensima, pri Cijoj uporabi postoji opasnost od prskanja ili stvaranja
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aerosola, primjenu zastitnih naocala i zastitne medicinske maske. Takoder, prilikom
rada u LKA obavezni ste nositi zatvorene cipele, kako bi se stopala zastitila od opeklina
kiselinama, luzinama te drugih potencijalno opasnih kemijskih ili bioloskih agensa,
kao i osobna zastitna sredstva za zaStitu od buke.

12. Dostupnost osobne zastitne opreme je obveza poslodavca, a Vi ste kao radnik ili
posjetitelj temeljem ove upute duZni zatraziti istu, ukoliko Vam nije dana na
koristenje, prije pocetka rada ili posjeta LKA.

13. Koristenje odgovarajuce osobne zastitne opreme predstavlja preduvjet za pocetak
rada u LKA ili posjeta LKA.

4. Rad na siguran nacin — priprema uzoraka za kemijske analize

14. Ukoliko imate dugu kosu, morate ju pricvrstiti gumicom, ukosnicama ili trakom.

15. Kretanje kroz laboratorij provodi se s duznom paZnjom te se ne smije osobama
iznenadno prilaziti s leda.

16. Rad s koncentriranim kiselinama i luZinama te hlapljivim i zapaljivim agensima i
agensima koji stvaraju aerosole i pare izvodi se u za to predvidenom digestoru, prema
odgovarajucoj dokumentaciji — Sigurnosnim uputama i upozorenjima proizvodaca,
Procjenom rizika, Uputama za siguran rad u digestoru i pripadajuc¢im Standardnim
operativnim postupovnicima, koji se nalaze dostupni uz digestor i s Cijim sadrZzajem
ste se duZzni upoznati prije poCetka rada i pridrzavati ih se tijekom rada u LKA.

17. U svrhu pruzanja prve pomodi, kod mjesta rada s kiselinama i luZinama nalaze se:
boca sa zasicenom otopinom natrijeva hidrogenkarbonata oznacena plavom trakom
te boca s 2 %-tnom otopinom octene kiseline ozna¢ena crvenom trakom.

18. Upute za siguran rad sa svakom pojedinom kemikalijom ili kitom, Sigurnosne upute i
upozorenja proizvodaca, Procjena rizika i pripadajuci Standardni operativni
postupovnici se nalaze dostupni u LKA i duzni ste se upoznati s njihovim sadrzajem
prije poCetka rada i pridrzavati ih se tijekom rada u LKA.

19. Sav bioloski materijal (stoga Sto je potencijalno zarazan) i pribor u doticaju s njim
tijekom rada, sprema se u vrece za autoklaviranje te se autoklavira u za to
predvidenom autoklavu, prema odgovarajucoj dokumentaciji — Sigurnosnim
uputama i upozorenjima proizvodaca, Procjenom rizika, Uputama za siguran rad s
autoklavom i pripadajuc¢im Standardnim operativnim postupovnicima, koji se nalaze
dostupni uz autoklav i s Cijim sadrzajem ste se duzni upoznati prije pocetka rada i
pridrzavati ih se tijekom rada u LKA. Nakon autoklaviranja materijal se sprema u
spremnike za bioloski otpad.

20. Kiseline i luZine potrebno je neutralizirati prije stavljanja u otpad. Potencijalne
otpatke alkalijskih metala potrebno je preliti etanolom i na taj nacin ih prevesti u
etokside. Organska otapala se spremaju u za to predvidene spremnike te se
pohranjuju i otpremaju iz laboratorija posebno uz kemijski otpad. Sav otpadni
kemijski materijal sprema se u spremnike za kemijski otpad. Sve navedeno se provodi
prema Standardnim operativnim postupovnicima i Procjenom rizika, koji se nalaze
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dostupniu LKA i s ¢ijim sadrZajem ste se duzni upoznati prije poCetka radai pridrZavati
ih se tijekom rada u LKA.

21. Tijekom pripreme uzoraka za kemijske analize i provodenja bilo kojeg drugog
eksperimenta unutar LKA, duZni ste, kad god i gdje god je to moguce, koristiti
pripadajuce Standardne operativne postupovnike. Ukoliko to nije moguce, duzni ste
pripremi eksperimenta pristupiti s osobitom pozornoséu i oprezom.

22. Prije pocetka izvodenja bilo kojeg eksperimenta/pripreme uzorka potrebno je dobro
prouciti protokol i kemijske reakcije i predvidjeti njihov moguci nekontrolirani tijek te
pripremiti sredstva za otklanjanje posljedica nezgode.

23. Prvi eksperimenti izvode se s minimalnim koli¢inama tvari.

24. Plinski plamenici ne smiju se ni pod kojim uvjetima ostaviti bez nadzora. Plin ste duZzni
koristiti sukladno odgovarajucoj dokumentaciji — Korisnickim i Sigurnosnim uputama
i upozorenjima proizvodaca, Procjenom rizika, Uputama za siguran rad sa
spremnikom i prikljucima plina te pripadaju¢im Standardnim operativnim
postupovnicima, koji se nalaze dostupni uz spremnik plina i s ¢ijim sadrzajem ste se
duZni upoznati prije pocetka rada i pridrzavati ih se tijekom rada.

25. Prizagrijavanju trebate paziti da je posude namijenjeno zagrijavanju te otvor posuda
uvijek morate okrenuti od sebe i drugih osoba u LKA.

26. U slucaju poZara u LKA, potrebno je odmah iskljuciti dovod elektricne energije te
zatvoriti dovode plinova. Manji poZari mogu se gasiti mokrim krpama, rucnicima,
zasipanjem pijeskom. Vedi poZari gase se aparatom za gasSenje pozara. Pri velikom
pozaru bjeZi se kroz vrata, pri ¢emu je potrebno, ukoliko je ikako mogude, izbjedi
pokusaj prolaska kroz dimnu ili vatrenu zavjesu.

27. Osteceni staklenii plasticni pribor te sitna laboratorijska oprema se ne smije koristiti,
vec se oStecenje mora prijaviti voditelju LKA.

28. Preduvjet za rad u LKA koji ukljucuje dolazak u doticaj s bioloskim uzorcima (puna krv,
serum, plazma, izluCevine, preparati i sl.) je cijepljenje osobe protiv hepatitisa B te
dodatna cijepljenja, ukoliko za to postoji opravdana potreba s obzirom na predmet
rada, $to odreduju voditelji LKA i BIOANT. Dokaz o cijepljenju se prilaze u pismohranu
BIOANT prije pocetka rada u LKA. Osobi koja ne zadovoljava navedeni preduvjet, ni
pod kojim se uvjetima ne moZe dozvoliti rad u LKA, koji ukljucuje dolazak u doticaj s
bioloskim uzorcima.

5. Rad na siguran nacin — rad na uredajima u LKA

29. Svaki pojedini uredaj u LKA smiju koristiti iskljuivo osobe koje su za to prosle
potrebnu edukaciju te su osposobljene za samostalan rad i rad na siguran nacin s
istim, uz dozvolu voditelja LKA. Iznimno, ukoliko se uredaj koristi u edukacijske svrhe,
uz stalni nadzor osposobljene osobe i uz dozvolu voditelja LKA, moZe ga koristiti i
osoba koju se educira za samostalan rad ili rad na siguran nacin na navedenom
uredaju. Potvrde o prethodno navedenoj educiranosti se pohranjuju u pismohrani
BIOANT prije pocetka rada u LKA.
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30. Svaki pojedini uredaj u LKA se mora koristiti sukladno odgovarajucoj dokumentaciji —
Korisni¢kim i Sigurnosnim uputama i upozorenjima proizvodaca, Procjenom rizika,
Uputama za siguran rad s navedenim uredajem i pripadaju¢im Standardnim
operativnim postupovnicima, koji se nalaze dostupni uz svaki pojedini uredaj i s Cijim
sadrZajem ste se duzni upoznati prije pocetka rada i pridrzavati ih se tijekom rada.

31. Tijekom rada s uredajima koji imaju integrirani laser nikada se ne smiju skidati
poklopcii zastitni paneli, kako ne biste bili izloZeni Stethom djelovanju laserske zrake.

32. Svaki pojedini tehnicki plin nuzan za funkcioniranje uredaja u LKA duzni ste koristiti
sukladno odgovarajucoj dokumentaciji — Korisnickim i Sigurnosnim uputama i
upozorenjima proizvodaca, Procjenom rizika, Uputama za siguran rad sa spremnikom
i prikljuccima pojedinog tehnickog plina te pripadaju¢im Standardnim operativnim
postupovnicima, koji se nalaze dostupni uz spremnik tehnickog plina i s Cijim
sadrZajem ste se duzni upoznati prije pocCetka rada i pridrzavati ih se tijekom rada.

33. U slucaju greske u radu s uredajem ili bilo kojeg drugog neZeljenog dogadaja
(incidenta) vezanog uz rad s uredajem i/ili pripadaju¢im tehni¢kim plinovima,
potrebno je Zurno o tome usmeno ili telefonski obavijestiti osobu zaduZenu za taj
uredaj ili voditelja LKA te u najkra¢em moguéem roku zaustaviti rad i sukladno
uputama proizvodaca osigurati uredaj i/ili priklju¢ak i spremnik tehnic¢kog plina na
nacin kojim se sprjeCava ugroZzavanje zdravlja i Zivota ljudi, navedenog uredaja te
ostale infrastrukture i prostora LKA i BIOANT. Nakon toga, prijavu ste duZni podnijeti
i pismenim putem, koristeci Obrazac za prijavu neZeljenog dogadaja, koji ¢ete dobiti
od osobe zaduZene za taj uredaj ili voditelja LKA.

34. Sve radne povrsine LKA moraju biti ¢iste i uredne. Nakon zavr$etka rada povrsine se
moraju osloboditi od uzoraka, bioloskih materijala te sredstava rada i temeljito
ocistiti i dezinficirati. Svaki djelatnik duzan je odistiti radno mjesto pomocu alkohola
ili sredstava na bazi klora a po potrebi i s pomocu UV zraéenja.

6. Postupanije kod ozljeda pri radu u LKA

35. Ukoliko ste zadobili ozljedu pri radu u LKA, istu ste duzni bez odgode usmeno ili
telefonski prijaviti osobi odgovornoj za Vas rad ili boravak u LKA ili voditelju LKA ili
bilo kojoj drugoj osobi koja se zatekne u Va3oj blizini. Ta osoba ée Zurno pozvati osobu
zaduZenu za pruzanje prve pomoci, koja ¢e Vam pruZiti prvu pomo¢ i po potrebi
zatraziti intervenciju sluzbe hitne medicinske pomodi i/ili poduzeti druge potrebne
Zurne radnje za sprjeCavanje daljnjeg ostecenja Vaseg zdravlja i eventualno potrebno
spasSavanje Vaseg Zivota te Vam dati preporuke za daljnje potrebno postupanje.

36. Nakon Sto Vam je pruZena hitna medicinska pomo¢ i ¢im ste u mogucénosti
komunicirati, duZni ste o ozljedi pri radu (usmeno, telefonski ili na drugi dostupan
nacin) izvijestiti i povjerenika zastite na radu i ovlastenika za zastitu na radu, kako bi
se pravovremeno poduzele sve potrebne administrativne radnje vezane uz zakonske
obveze prijavljivanja ozljede pri radu.

37. Ukoliko ste se zatekli u blizini osobe koja je zadobila ozljedu pri radu u LKA, duZni ste
bez odgode pristupiti pruzanju ,nestrucne” prve pomodi, do dolaska osposobljene
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osobe. Pri tome trebate nastojati ne Ciniti vecu Stetu za zdravlje osobe od one koja je
vec prisutna.

38. U pojedinim specificnim sluc¢ajevima vezanim uz rad u LKA, pruzanje ,nestrucne” prve
pomoci moze ukljucivati slijedece postupke:

- U slu¢aju manjih opeklina koZe, opeceno mjesto hladiti mlakom vodom te, ukoliko
postoji mogucnost, na mjesto opekline staviti gazu natopljenu razrijedenom
otopinom kalijevog permanganata (0.01 %), kako bi se sprijecilo nastajanje plikova.

- U slucaju dospijeca kiseline ili luzine u oko, odmah zapoceti ispiranje oka teku¢om
vodom (pri ¢emu se ocni kapak mora prisilno drZati otvorenim) u trajanju od
minimalno 5 minuta.

- U slucaju dospije¢a koncentrirane sumporne kiseline na koZzu, hitno obrisati
zahvaceno podrucje suhom krpom, koZu isprati mlazom hladne vode i neutralizirati
zasicenom otopinom natrijeva hidrogenkarbonata.

- U sluéaju dospijeca fluorovodi¢ne kiseline na kozu, zahvaceno podrucje dugo
natapati otopinom natrijeva hidrogenkarbonata.

- Jake luZzine odmah s koze isprati mlazom hladne vode te potom ostatke luZzine
neutralizirati 2 %-tnom otopinom octene ili 3 %-tnom otopinom borne kiseline.

- U slucaju gutanja otrovne tvari, pokusati utvrditi koja je tvar uzrok trovanju, kako
bi se, ukoliko je dozvoljeno, po dolasku struc¢ne osobe moglo izazvati povracanje ili
primijeniti druge prikladne mjere detoksikacije i lijecenja.

- U slucaju udisanja otrovnih para, unesrecenog hitno iznjeti iz zatrovanog prostora
na zrak te raskopcati dijelove odjece koji sprecavaju disanje ili otezavaju cirkulaciju.

- U slucaju gubitka svijesti, Zurno osobu staviti u bocni polozaj kako bi se sprijecilo
da joj jezik zatvori zdrijelo.

- U slucaju prestanka disanja i/ili zastoja u radu srca, Zurno zapoceti s postupcima
osnovnog odrZavanja zivota — oslobadanje diSnog puta, vanjska masaza srca
(izmedu 100 i 120 pritisaka u minuti) i umjetno disanje (u omjeru 30 pritisaka : 2
upuhivanja zraka) do dolaska strucne osobe.

- Nakon poduzetih hitnih mjera prve pomoci, pokusati utvrditi koja je tvar uzrok
trovanju, ali jedino ukoliko je to mogucde uciniti bez daljnjeg ugroZzavanja zdravlja i
Zivota ljudi.

- U slucaju manjih mehanickih ozljeda (npr. posjekotina), provjeriti je li Sto ostalo u
rani te, ukoliko jest, to pokusati izvaditi sterilnom pincetom (pincetu prethodno
sterilizirati u plamenu ili etanolu). Ranu potom sterilizirati etanolom te prekriti
sterilnom gazom i previti zavojem.

- Ukoliko pri manjim mehanickim ozljedama ne dolazi do zgrusavanja krvi, primijeniti
na ranu 3 %-tnu otopina vodikova peroksida i, ukoliko krvarenje ne prestaje, staviti
na ranu tampon savijene sterilne gaze te ga drZati Cvrsto pritisnutog do dolaska
struc¢ne osobe.

- U sluCaju mehanic¢ke ozljede s posljedicnim jacim krvarenjem, na ranu staviti
tampon savijene sterilne gaze te ga drzati Cvrsto pritisnutog do dolaska strucne

osobe.
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- U sludaju mehanicke ozljede vecée krvne Zile ruke ili noge s posljedicnim jakim
krvarenjem koje nikako nije moguce zaustaviti izravnim pritiskom na ranu,
podvezati zahvaceni ekstremitet izmedu ozljede i srca (ne dalje od 5 cm od rane |
ne koristiti tanke podveze koji se usijecaju u tkivo), najmanjim mogucim
intenzitetom koji zaustavlja krvarenje. Podvezivanje ne smije trajati dulje vrijeme,
stoga treba osigurati $to Zurniji dolazak sluzbe hitne medicinske pomodi.
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