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INSTITUT ZA
ANTROPOLOGUJU

UPUTE ZA RAD NA SIGURAN NACIN TIJEKOM BIOMEDICINSKIH ANTROPOLOSKIH
ISTRAZIVANJA

Svrha ovog Protokola je otuvanje zdravlja te sprijecavanje i smanjenje mogucih nezgoda na radu, ozljeda
na radu, profesionalnih bolesti i bolesti u svezi s radom kako zaposlenika Instituta za antropologiju tako i
drugih osoba koje su ukljucene u provedbu biomedicinskog terenskog istraZivanja te samih ispitanika.

Biomedicinsko istrazivanje na ljudima mora biti provedeno u skladu s Cetiri osnovna eticka principa
postivanje prava, postivanje osobe, dobronamjernost i neSkodljivost = prema odrednicama tekuce revizije
HelsinSke deklaracije Svjetskog udruzenja lije¢nika kao i medunarodnih eti¢kih smjernica za
biomedicinska istrazivanja na ljudima Vijec¢a za medunarodne organizacije medicinskih znanosti (Council
for International Organisations of Medical Sciences ' CIOMS).

Plan istrazivanja mora biti prihvacen od strane Etickog povjerenstva Instituta za antropologiju, kao
znanstvene ustanove koja je nositeljica terenskog istrazivanja.

Svi zaposlenici Instituta za antropologiju te vanjski suradnici koji provode biomedicinsko terensko
istrazivanje. duzni su se drzati lokalnih zakona i medunarodnih smjernica, provoditi svoje istraZivanje s
profesionalnim integritetom te u svakom trenutku primjenjivati najviSe standarde skrbi i postovanja prema
ispitanicima te jamciti njihovu sigurnost.

PROVEDBA BIOMEDICINSKOG ANTROPOIL. OSKOG TERENSKOG ISTRAZIVANJA

PROCJENA OPASNOSTI (RIZIKA)

Prije provedbe biomedicinskog antropoloskog terenskog istrazivanja potrebno je izvrsiti procjenu
zdravstvenih rizika prisutnih u pojedinim radnim procesima te na¢ina zastite od njihovog stetnog djelovanja
(npr. kemijskim, bioloskim, fizikalnim Stetnostima, psihosocijalnih napora, pravilnom dizanju i nosenju
teSkih tereta, upotrebi osobnih zastitnih sredstava te drugim mjerama prevencije i zastite od ozljeda na radu,
profesionalnih bolesti i bolesti vezanih uz rad).

Procjena opasnosti/rizika je dinamican proces te je prije pocetka svakog biomedicinskog terenskog
istrazivanja potrebno utvrditi moguce opasnosti te odrediti mjere kojima se uklanjanja ili smanjuje
opasnost. Takoder je potrebno prepoznati radne procese koji su pod povecanim rizikom te za njihovo
vrienje odrediti posebne mjere zastite na radu.

Tijekom provedbe biomedicinskog antropoloskog terenskog istrazivanja ¢lanovi istrazivatkog tima u
sklopu svog radnog procesa mogu biti izlozeni sljedecim mogucim rizicima:
Bioloski agensi

BioloSki agensi razvrstani su u Cetiri skupine s obzirom na razinu rizika od zaraze. Primjenjujuéi zastitne
mjere pri radu, ¢uva se ne samo vlastito zdravlje i zdravlje ispitanika ve¢ se time ostvaruje uloga u
sprjecavanju Sirenja infekcija.

Pri bilo kojoj aktivnosti koja ukljucuje rizik od izlaganja bioloskim agensima, potrebno je utvrditi prirodu,
stupanj i trajanje izloZenosti osobe, kako bi se omogucila procjena rizika po zdravlje ili sigurnost te odredila
primjena potrebnih mjera.

Jedna od najvaznijih preventivnih mjera je cijepljenje koje je predvideno za one djelatnike koji su ukljuceni
u radne procese s povec¢anom opasnosti od izlozenosti bioloskim agensima. Cijepljenje djelatnika i zastita
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od infektivnih agensa provodi se ovisno o riziku kojem je djelatnik tijekom svog rada izloZen. Primjerice,
cijepljenje protiv hepatitisa B kod osoba koji rade s krvlju i krvnim derivatima, u cilju spre¢avanja pobola
od bolesti za koje postoji cjepivo.

Ubodni incidenti

Ozljede oStrim predmetima = ubodne incidente = potrebno je sprijeciti, a ako se ozljeda dogodi, treba ju
odmah sanirati te prijaviti. U ovu skupinu rizika ukljuena je i moguénost uboda upotrijebljenim
(kontaminiranim) iglama. a te ozljede znacajne su ne toliko zbog tezine ozljede koliko zbog opasnosti od
prenoSenja zaraze. U praksi je prepoznato vise od 20 patogena koji na taj nac¢in mogu prenijeti zarazu, ali
se kao najopasnije navode zaraze virusom hepatitisa B (HBV), virusom hepatitisa C (HCV) i virusom
humane imunodeficijencije (HIV).

Rad s pojedinim instrumentima

Preduvjet sigurnosti u radu s pojedinim instrumentima i uredajima je obavezna edukacija djelatnika prije
njihovog prvog koristenja. Voditelj istrazivanja duzan je voditi ra¢una i o redovitom servisu uredaja, $to
ukljucuje njihovu validaciju i kalibraciju.

Opasnost od zracenja

U slucaju izlozenosti i opasnosti od ionizirajueg i neioniziraju¢eg zracenja, vazno je da se uz opée mjere
zaStite, poduzimaju i mjere osobne zastite i kontrole osobne izloZenosti kako bi se na vrijeme sprijecile
promjene u zdravstvenom stanju ¢lanova istrazivackog tima. Jedna od mjera prevencije je i redovito
servisiranje i zamjena dijelova uredaja, jer oni mogu biti uzrok poja¢anom Stetnom djelovanju po zdravlje.

Medicinski otpad

Tijekom terenskog rada nastaju razli¢ite vrste medicinskog i ostalog otpada. Stoga je potrebno organizirati

] g 13 g gotp ga Je poirt gd
pravilno odvajanje i zbrinjavanje otpada po vrstama na na¢in da se odrede mjesta i na¢in njihovog
privremenog odlaganja do njihovog trajnog zbrinjavanja od strane neke od ovlastenih tvrtki.

Psihosocijalni stres

Ponekad tijekom provedbe biomedicinskog antropoloskog terenskog istraZivanja  posebno u sluéaju kada
su ispitanici pripadnici ranjivih drustvenih skupina = ¢lanovi istrazivackog tima mogu biti izlozeni
povecanom riziku od psihosocijalnog stresa. Stoga uoéi provedbe takvog istrazivanja voditelj istrazivanja
treba kontaktirati nadleznu socijalnu sluzbu i raspitati se o populaciji. Takoder je poZeljno uoci provedbe
istraZivanja uspostaviti kontakt s istaknutim pripadnicima te populaciji ili s osobom/ama koje imaju
autoritet u toj populaciji te kod njih ste¢i pozitivan odnos prema planiranom terenskom istrazivanju. Za
slucaj incidentnih situacija, voditelj terena treba imati pripremljene brojeve telefona nadlezne socijalne
sluzbe, nadleznog tima obiteljske medicine, policijske stanice te ukoliko je gore opisan pozitivan kontakt
ostvaren, treba imati i telefonske brojeve osoba od pouzdanja za tu populaciju.

MIJESTO RADA

Mjesto rada je svako mjesto, prostor odnosno prostorija gdje djelatnici rade, a u kontekstu biomedicinskih
antropoloskih istrazivanja, to je izdvojeno mjesto rada na kojem istrazivacki tim Instituta za antropologiju
provodi terensko istrazivanje.

Oprema i prostorije u kojima se provodi biomedicinski terenski rad moraju biti sukladni zahtjevima za
njegovo sigurno i djelotvorno provodenije.

Na mjestu rada potrebno je osigurati sigurnost i zastitu zdravlja svih sudionika ovog procesa: istrazivaca,
stru¢nog osoblja koje provodi terensko istrazivanje kao i ispitanika.
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Op¢i uvjeti koje mora zadovoljavati mjesto terenskog rada su:

= radni prostori moraju imati potrebnu radnu povrsinu, puteve za prolaz, prijevoz opreme i
evakuaciju

- prostori trebaju biti osigurani od pozara te mora postojati barem jedan ispravan vatrogasni aparati
za gaSenje pozara

= radni prostori trebaju imati potrebnu temperaturu i vlaznost zraka

~ treba biti osigurana propisana umjetna i prirodna rasvjeta

- radni prostor ne smije biti izlozen snaZznom izvoru buke i vibracija

= prostori su osigurani od Stetnih atmosferskih i klimatskih utjecaja

- treba biti osiguran potreban broj prostorija, instalacija i uredaja za osobnu higijenu.

Terenski rad mora biti organiziran na nacin da djelatnik koji ima potrebne sposobnosti i znanja uz normalnu
paznju moze raditi bez opasnosti za svoj zivot i zdravlje kao i za Zivot i zdravlje ostalih osoba uklju¢enih u
istrazivanje te bez opasnosti za sredstva rada.

Stoga zaStita na radu obuhvaca i sve ono §to u bilo kojem vidu moZe utjecati na sigurnost Zivota i zdravlje
sudionika kao 5to su:

= zaStitne naprave na uredajima koji se koriste
- opskrba potrebnim osobnim zastitnim sredstvima i opremom
- sanitarni uredaji koji omogucavaju odrzavanje opce i osobne higijene

= osposobljavanje djelatnika za sigurno obavljanje pojedinih poslova.

OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA

Pod osobnim zaStitnim sredstvima smatraju se odjevni i drugi predmeti i uredaji koje na sebi nose osobe
pri radu, a sluze za sprecavanje povreda. profesionalnih ili drugih oboljenja i drugih Stetnih posljedica.

Za ucinkovitost provedbi mjera sigurnosti na radu potrebno je osigurati i koristiti osobna zastitna sredstva
Cija je svrha poglavito zaStita sluznice i koze djelatnika od krvi/tjelesnih tekuéina te sprjecavanje
kontaminacije odjece i smanjenje mogucnosti Sirenja mikroorganizama s osoba ili predmeta na druge osobe
ili okolinu, odnosno za prevenciju profesionalne izloZenosti infekcijama.

Treba koristiti zaStitnu odjecu koja odgovara odredenim standardima, a odgovornost za primjenu mjera
zaStite (osobnih zastitnih sredstava i zastitnih radnji) je na svakom ¢lanu istrazivackog tima. Ustanova
nositelj istrazivanja = mora svim ¢lanovima istrazivackog tima osigurati izobrazbu i dostupnost osobnih
zaStitnih sredstava. Sami ¢lanovi istrazivackog tima moraju biti svjesni svog profesionalnog rizika te
pravilno i dosljedno koristiti mjere zastite.

VODITELJ TERENSKOG ISTRAZIVANJA

Voditelj terenskog istrazivanja duzan je osigurati sve uvjete za siguran rad na terenu, ukljucujuéi
odgovarajucu zastitu svih sudionika u istrazivanju te osigurati otklanjanje ocitog neposrednog rizika ili
opasnosti. Voditelj vodi racuna o nacinu zaStite zdravlja osoba izloZenih pojedinim Stetnostima
(ionizirajuca i neionizirajuca zracenja, kemijske i bioloske Stetnosti, fizikalne Stetnosti).

Voditelj vrsi procjenu kojom se utvrduje rizik za osteéenje zdravlja na pojedinom radnom mjestu i pri
izlozenosti pojedinoj Stetnosti ili skupini Stetnosti. U svrhu procjene uvjeta rada (rizika) voditelj uo¢i dana
pocetka provedbe terenskog istrazivanja obilazi mjesto rada u cilju identifikacije prisutnosti i razine
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pojedinih rizika. Slijedom ovog uvida, daje preporuke za korekciju i prilagodbu radnih uvjeta te vrsi
provjeru provedbe propisanih mjera zastite na radu na poslovima gdje su ¢lanovi istrazivackog tima izloZeni
Stetnostima, opasnostima i naporima koji ugrozavaju zdravlje.

Vaditelj terenskog istrazivanja takoder je duzan voditi rauna:

da se u najvecoj mogucoj mjeri provede otklanjanje rizika za mogucu izloZenost od ubodnih
incidenata i drugih ozljeda te izloZenosti drugim Stetnostima

da se na poslove, odnosno, radne zadatke ne rasporedi djelatnik koji nije osposobljen za rad na
siguran nacin

da se sredstva rada i osobna zastitna sredstva koriste prema njihovoj namjeni i da ih upotrebljavaju
samo radnici kojima su povjerena

da prekine rad djelatnika koji ne postupa po pravilima zastite na radu ili po uputama proizvodaca
instrumenta/uredaja kojeg koristi

da za vrijeme odvijanja terenskog rada nitko od sudionika (istrazivaci, ispitanici) ne uziva alkohol

ili druga sredstva ovisnosti te da osoba koja je pod utjecajem alkohola ili drugih sredstava ovisnosti
bude udaljena s mjesta rada

da se ne pusi u prostoriji u kojoj se odvija terenski rad.

OSTALI CLANOVI ISTRAZIVACKOG TIMA

Osobe ukljuc¢ene u provedbu terenskih biomedicinskih istrazivanja (istrazivaci i stru¢no osoblje):

duzne su primjenjivati strukom predvidene posebne postupke u svim aktivnostima za koje su
zaduzene pri uporabi opasnih radnih tvari, koristenju instrumenata te ophodenju s ispitanicima

imaju obvezu stalnog i ispravnog koristenja odgovaraju¢ih osobnih zastitnih sredstava i zastitnih
naprava

vode racuna o mikroklimatskim i klimatskim uvjetima na terenu te ostalim uvjetima (primjerice
hodanje skliskim i blatnjavim povr§inama) i tome prilagodavaju osobnu zastitnu odje¢u i obuc¢u

vode racuna i obavjeStavaju voditelja istrazivanja o situacijama u kojima moze biti ugrozena
sigurnost  Clanova istrazivackog tima (primjerice, izloZenost opasnostima u prometu,
neodgovarajuca duzina trajanja voznje i odmora. i dr.)

trebaju prijaviti voditelju istrazivanja mogucu izloZenost od ubodnih incidenata kao i drugih ozljeda

sudjeluju u zbrinjavanju unesrecene ili oboljele osobe do njenog zbrinjavanja od strane nadleznog
medicinskog tima

sudjeluju u svim aktivnostima sprecavanja Sirenja zaraze, u sluéaju prisutnosti epidemije u vrijeme
provodenja terenskog rada.

PRUZANJE PRVE POMOCI I HITNE MEDICINSKE POMOCI

Prvu pomo¢ kao i hitnu medicinsku pomo¢ ozlijedenoj ili naglo oboljeloj osobi za vrijeme odvijanja
terenskog istrazivanja, pruzaju djelatnici osposobljeni za pruzanje prve pomoéi i ostali djelatnici koji se
zateknu u neposrednoj blizini.

Voditelj terena je odgovoran za pravodobno pruzanje prve pomoéi ozlijedenoj ili naglo oboljeloj osobi.

Na terenskom istrazivanju obavezno je imati kutiju za prvu medicinsku pomoc.
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Na njoj mora biti 0znaceno: broj 194 (za poziv stanici za hitnu pomo¢) kao i adresa i telefonski broj najblize
zdravstvene ustanove.

U slucaju ozljede na radu, a do upuéivanja na lijeenje nadleznoj zdravstvenoj ustanovi, primjenjuje se
sljedeci postupak:

= ozlijedenu ili oboljelu osobu prenosi se u slobodnu prostoriju i smjesta u najpogodniji polozaj
- osoba zaduzena i obucena za pruzanje prve pomoc¢i pruza prirucnu prvu medicinsku pomoé

- osigurava se dezurstvo stru¢ne osobe za prvu pomoc¢ uz bolesnika do dolaska nadlezne zdravstvene
ekipe

= o oboljenju ili povredi obavjestava se nadlezna zdravstvena ustanova

- o oboljenju ili povredi obavjestava se uprava Instituta za antropologiju. kao ustanove nositeljice
istraZivanja.

TERENSKO ISTRAZIVANJE KOJE SE ODVIJA U UVIETIMA EPIDEMIJE

Primjer protokola za postupanje u vrijeme pandemije SARS-Cov-2

Svi sudionici terenskog istrazivanja trebaju voditi brigu, i upozoravati druge da to ¢ine, o postivanju pravila
fizitkog distanciranja. odnosno izbjegavanju bliskog kontakta izmedu osoba u razmaku od najmanje 2
metra.

Prije dolaska, ispitanike se upucuje da dodu bez pratnje i s vlastitom maskom na licu.

Sa svakim ispitanikom prolazi se odredeni set pitanja kako bi se utvrdile potencijalne zdravstvene tegobe
i/ili opasnosti od zaraze. Ta se pitanja odnose na putovanja u rizi¢na podrucja u zadnjih 14 dana. kontakte
s osobama koje su zarazene s COVID-19, jesu li bili u samoizolaciji ili karanteni u zadnjih 14 dana te jesu
li u zadnjih 14 dana imali poviSenu temperaturu ili respiratorne probleme.

Na ulaznim vratima mjesta terenskog istrazivanja postavlja se informacija o preventivnim mjerama zaStite
od COVID-19.

Na ulazu u prostor osigurana je baktericidna i virucidna barijera za obucu (tkanina natopljena
dezinficijensom koja se mijenja svakog dana).

Na ulazu u prostor obavezna je dezinfekciju ruku s posebnim sredstvima koja su pripremljena.
Prostorije se redovito provjetravaju.

Radni prostor se redovito i kontinuirano odrzava ¢istim i dezinficiranim. a posebnu paznju pridaje se
povrSinama s kojima su sudionici terenskog istrazivanja najéesée u kontaktu: kvake, radne povrsine, toalet,
pipe, rukohvati.

Nakon svakog ispitanika pribor, uredaji i instrumenti se dezinficiraju.

Takoder, osigurava se dovoljan vremenski razmak izmedu svakog ispitanika kako bi se izvrsila dodatna
dezinfekcija prostora, a kretanje svih sudionika terenskog istrazivanja potrebno je svesti na najmanju
mogucu mjeru.

Istrazivaci i stru¢ni suradnici koji provode istrazivanje kontinuirano nose zastitne maske.

Istrazivaci koji ne mogu ostvariti potrebnu fizi¢ku distancu s ispitanicima zbog prirode dijela istrazivanja
kojeg obavljaju - vadenje krvi, lijecnicki pregled. biometrijska mjerenja - antropometrija, spirometrija,
denzitometrija, i drugo - dodatno moraju biti zati¢eni jednokratnim rukavicama i zastitnim maskama vece
razine filtriranja (npr. FFP2).
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Voditelj istrazivanja

Potvrdujem da sam upoznat sa svim gore navedenim uputama te da cu se istih pridrzavati:

Ime i prezime: potpis:
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